Psychische Erste Hilfe flr Kinder im Hochwassergebiet

SEEBAER

Daruber, wie Sie Kindern helfen kénnen, die das Hochwasser miterlebt haben, informiert das vorliegende
Informationsblatt. Fir weitere Fragen stehen lhnen die Menschen zur Verfigung, von denen Sie dieses Blatt
erhalten haben — oder nutzen Sie die unten angegebene Kontaktmdglichkeit!

SEEBAR: Was Sie tun kénnen, um Kindern zu helfen!

Sicherheitsgefuhl vermitteln:
Sorgen Sie, soweit es geht, fur einen regelmafigen, geordneten Tagesablauf fur Ihre Kinder und versuchen Sie,
wenn auch nur mit Kleinigkeiten, ,Normalitat" herzustellen. Bleiben Sie mdglichst viel in der Nahe lhrer Kinder
bzw. Uberlegen Sie, ob Sie Ihre Kinder nicht mithehmen kénnen, wenn Sie etwas erledigen missen.
Einbeziehen:

Lassen Sie lhre Kinder Anteil nehmen; schicken Sie sie nach Mdglichkeit nicht weg. Nur wenn Sie im Augen-
blick Uberhaupt keine Mdglichkeit sehen, fir Ihre Kinder zu sorgen, bringen Sie lhre Kinder fur kurze Zeit bei
nahestehenden Verwandten oder anderen engen Bezugspersonen unter. Besprechen Sie anstehende Ent-
scheidungen gemeinsam mit Ihren Kindern. Teilen Sie Ihre Gefuhle miteinander, und weinen Sie auch vor Ihren
Kindern, wenn lhnen danach zumute ist: Gemeinsam mit lhren Kindern befinden Sie sich in einer aul3erge-
wdhnlichen Situation!

Erklaren eigener Geflihle und Gedanken:

Kinder spiren rasch, wenn Erwachsene bedriickt sind oder etwas ,hicht stimmt“. Deshalb ist es nicht sinnvoll zu
versuchen, etwas zu verheimlichen oder zu verschweigen. Sagen Sie stattdessen ganz offen und ehrlich, war-
um Sie traurig oder verzweifelt sind. Erklaren Sie in einfachen Worten, was in den kommenden Tagen und Wo-
chen alles getan werden muss. Auf diese Weise wird Ihr Kind leichter verstehen, wieso Sie sich mdglicherweise
anders verhalten als tblich, und wieso Sie im Augenblick z. B. weniger Zeit fur Ihr Kind haben als gewohnt.
Bagatellisieren Sie das Geschehene nicht, aber dramatisieren Sie es auch nicht zuséatzlich:
Die Situation ist, wie Sie ist: Das hat lhr Kind langst selbst erfahren. Versuchen Sie einerseits nicht, das Ge-
schehene ,herunterzuspielen®, um lhr Kind vermeintlich zu schitzen — &ufern Sie andererseits aber auch
nichts, was bei Ihrem Kind zusétzliche und unnétige Angste auslésen konnte.

Beachten Sie mdgliche Spéatfolgen:

Wenn Kinder eine Katastrophe miterlebt haben, kann dies auch langfristig anhaltende seelische Auswirkungen
haben. Dazu gehéren unter anderem Alptraume und andere Schlafstérungen, Angstzustande, Konzentrations-
schwierigkeiten (z. B. in der Schule) oder eine gesteigerte Aggressivitat. Solche Reaktionen sind zunachst nor-
mal, zeigen Sie Verstandnis dafiir. Wenn Ihnen allerdings auch nach mehreren Wochen noch Veranderungen
des Verhaltens auffallen, sollten Sie einen Kinderarzt oder einen Kinderpsychologen um Rat fragen. Manchmal
— bei Naturkatastrophen allerdings seltener als bei technisch bedingten oder durch Menschen verursachten
Unglucken — ist dann weitere fachliche Hilfe notwendig, weil sich eine ,Posttraumatische Belastungsstérung*
entwickelt haben kénnte.

Aktivitat ermdglichen und férdern:

Die Verarbeitung von Notféllen ist erfahrungsgemaf leichter, wenn ein Kind sich nicht vollkommen hilflos erlebt
hat, sondern selbst etwas tun konnte, um die Situation aktiv zu bewaltigen. Geben Sie Ihrem Kind eine alters-
gemafi3e und sinnvolle Aufgabe, die es mit ihnen gemeinsam (oder bei dlteren Kindern: sogar selbstandig) er-
fullen kann. Ihr Kind soll sich aktiv an der Hilfeleistung beteiligen. Aber Vorsicht: Uberfordern Sie Ihr Kind nicht,
das heif3t: Muten Sie ihm nicht zuviel zu; und schirmen Sie |hr Kind auf jeden Fall ab, wenn besonders bela-
stende Bilder wahrgenommen werden kénnten (z. B. bei einer Leichenbergung).

Ermutigen Sie Kinder, zu tun, was ihnen geféllt und was lhnen gut tut:

Lassen Sie Ihr Kind spielen und etwas mit Freunden unternehmen, wenn es dies mdchte. Respektieren Sie
individuelle und zuné&chst vielleicht eigenartig anmutende Ideen oder Vorschlage Ihrer Kinder. Lassen Sie lhr
Kind tun, wozu es Lust hat und was ihm im Augenblick Freude bereitet — achten Sie aber auf drohende Gefah-
ren (z. B. durch verunreinigtes Wasser, einsturzgefahrdete Gebaude, ungesicherte Gefahrenstellen, bescha-
digte StraBen, laufende Reinigungsarbeiten etc.!)

Reden und Zuhdoren:

Ein ganz wichtiger Hinweis, der in seiner Wirkung nicht unterschatzt werden darf! Sprechen Sie mit lhren Kin-
dern, antworten Sie offen und ehrlich auf ihre Fragen — und héren Sie lhnen aufmerksam zu, wenn Sie von
dem, was Sie erlebt haben, erzahlen.

Kontakt und weitere Informationen:
Dipl.-P&d. Harald Karutz, Bildungsinstitut am Elisabeth-Krankenhaus Essen, Beethovenstral3e 15, 45128 Essen,

Telefon 0201 / 821 47 — 0, Telefax 0201 / 821 47 — 38, Mobil 0172 / 267 55 12,
E-Mail: h.karutz@elisabeth-essen.de




